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Au risque de contrarier
certains ou certaines
d'entre vous dont le tra-
vail consiste peut-être à
rédiger des horoscopes,
j'ai maintenant la certi-
tude que tenter de
prédire l'avenir est une
fumisterie.

Nouvellement arrivé au
sein du conseil d'administration, je vous
confierai que mes objectifs pour la
prochaine année étaient plutôt de m'inté-
grer, de bien comprendre ce qu'est
l'Association et de cerner ses enjeux pour
le futur. Mais, me voilà donc, contre toute
attente, président de l'Association des
amis du cap Tourmente.

Cependant ne vous méprenez pas. La
Réserve et l'Association ne me sont

aucunement étrangères. J'habite
Beaupré depuis septembre 2000 et le cap
Tourmente est devenu rapidement un lieu
fétiche pour moi et ma conjointe. Ayant
été conseiller au Centre local de
développement jusqu'en 2003, j'ai côtoyé
et travaillé avec l'organisation des Amis à
différentes reprises. En 2004, j'ai également
accompagné le conseil d'administration
dans un exercice de réflexion afin que ses
membres s'approprient et valident la mis-
sion, se donnent une vision et établissent
les valeurs véhiculées par l'Association.
Soyez assurés que j'adhère totalement à
la mission et que je partage indubitable-
ment les valeurs des Amis. Pour ce qui est
de la vision, c'est la principale raison pour
laquelle j'ai accepté de m'impliquer au
sein du conseil d'administration. Je vous
rappelle les six (6) éléments de la vision de
notre Association :

L'Association des amis du cap Tourmente
se veut :

- visible et reconnue;

- leader d'activités de conservation et de
mise en valeur au cap Tourmente;

- prestataire de services de haute qualité
répondant aux besoins de ses clientèles;

- une organisation qui favorise des parte-
nariats solides et efficaces, notamment
avec Environnement Canada;

- une organisation qui œuvre à faire de cap
Tourmente un haut lieu d'éducation au
patrimoine naturel, historique et culturel;

- une association qui favorise le meilleur
équilibre possible entre conservation et
accessibilité.

Un nouveau site Internet pour cap Tourmente www.captourmente.com
C'est avec une grande fierté que nous vous présentons le tout nouveau site Internet de
l'Association des amis du cap Tourmente. C'est la firme Orage Communication qui a
relevé le défi et conçu cette nouvelle image qui illustre très exactement notre devise
« La vie plein la vue ».

Comme une image vaut mille mots,nous vous invitons à aller le visiter dès aujourd'hui.Vous
pouvez adresser vos commentaires à Isabelle Le Bihan :
isabelle@amiscaptourmente.org 

Location de quadricycles : ça roule vert à cap Tourmente!

Un tout nouveau service de location de quadricycles est disponible à compter de la
mi-mai. Ce véhicule 100% écologique est idéal pour découvrir Cap-Tourmente et Saint-
Joachim en famille, en couple ou avec des amis. (voir article p.3)

La Fête du Printemps - le samedi 12 mai (reportée au lendemain en cas de pluie)

Lors de ce rendez-vous familial, découvrez les oiseaux à travers une foule 
d'activités. (voir article en p.4)

La Fête des bénévoles - le dimanche 3 juin
Le rendez-vous annuel des bénévoles. (voir article en p.4)

Propos du président

À la une

Pour permettre aux observateurs
d'oiseaux de mieux suivre la migration, la
Réserve sera ouverte à compter de 
6 h 00 les 12, 13, 19 et 20 mai.

Louez la Maison 
de la Petite-Ferme

L’Association des amis du cap Tourmente vous offre la possi-
bilité de louer la Petite-Ferme pour vos réunions d’affaires.
Des groupes pouvant aller jusqu’à 30 personnes peuvent
profiter de l’ambiance unique de ce bâtiment historique.

Téléphonez au (418) 827-5527 pour connaître la disponibi-
lité des trois salles ainsi que les tarifs. II est également possible
de prendre des repas chauds ou froids lors des réunions.
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Tout comme mes prédécesseurs, j'ai la volonté de continuer à faire avancer les choses.
J'aborde donc cette présidence avec confiance, mais aussi avec humilité, sachant
très bien que c'est la force d'une équipe qui fait la force d'un président.Et je vous assure
que l'équipe de l'Association en est toute une. Je déplore toutefois la perte de deux
joueurs vedettes, MM. Louis Breton et Stéphane Leclerc. M. Breton a occupé la prési-
dence pendant tout près de 5 ans. Suite à son départ, en novembre 2006, M. Leclerc a
accepté de prendre la relève jusqu'à l'Assemblée générale annuelle qui a eu lieu le
4 mars dernier. Celui-ci siégeait sur le conseil d'administration depuis 2003.

Je veux à mon tour les remercier pour l'énergie qu'ils ont apportée à l'Association pen-
dant plusieurs années. Je me permets de conserver une part d'eux. M. Breton avait la
volonté de faire jouer un rôle de plus en plus marquant à l'Association. Il a dit un jour :
« La conservation, la protection et la mise en valeur de la Réserve nationale de faune
du cap Tourmente dépendent d'actions réalisées à la fois sur la Réserve mais aussi à
l'extérieur. Notre Association peut certainement jouer un rôle significatif, une sorte de
catalyseur d'activités en conservation sur La Côte-de-Beaupré. » Je m'engage donc à
continuer dans ce sens. Pour ce qui est de M. Leclerc, je garderai certainement sa sen-
sibilité pour la vie associative. Il a parfaitement raison : l'Association n'est rien sans ses
membres. Je m'assurerai que la valorisation de ceux-ci soit toujours en avant plan dans
les actions de l'Association.

Laissez-moi maintenant vous présenter les autres membres du conseil d’administration qui pren-
dront le relais cette année. M. Richard Morel (trésorier), M. Richard Jones (secrétaire) et Mme
Denise La Rochelle continueront leur mandat respectif.Je m’appuierai sur leur expérience et leur
ancienneté au sein du conseil d’administration.Et c’est sans compter une recrue de qualité,Mme
Marie-Noëlle Côté (vice-présidente) qui vient s’ajouter à cette équipe et à qui je souhaite
d’ailleurs la plus cordiale bienvenue.

Le conseil d'administration comprend 9 membres, dont 2 sièges non votants représen-
tés par notre directeur général, M. Bernard Paré, et un représentant d'Environnement
Canada. Deux sièges restent donc à combler. J'en profite pour lancer l'invitation à
toute personne intéressée et susceptible d'apporter son apport à l'administration de
l'Association. Vous êtes franchement bienvenus. Pour toute question ou pour signifier
votre intérêt, n'hésitez pas communiquer avec M. Bernard Paré.

Dans un tout autre ordre d'idée, lors de l'Assemblée générale annuelle, les membres ont
adopté des modifications à l'énoncé de la mission de l'Association. Voici donc la nou-
velle version :

« L'Association des amis du cap Tourmente réalise des actions de conservation et de
mise en valeur du patrimoine naturel, historique et culturel à la Réserve nationale de
faune du cap Tourmente et dans sa région, afin que les générations actuelles et futures
puissent en profiter pleinement. »

Le verbe « appuyer » a été changé par « réaliser », ce qui accorde à l'Association un
mandat beaucoup plus large, axé sur l'action plutôt que sur le simple support. Le ter-
rain de jeu de l'Association a également été élargi pour mieux représenter ses activités
actuelles. Bien évidemment, l'Association va toujours conserver et mettre en valeur
« cap Tourmente » : c'est son rôle fondamental. Mais, pour jouer pleinement ce rôle, elle
œuvrera autant à l'intérieur qu'à l'extérieur de la Réserve.

Pour terminer, vous pouvez constater que l'Association garde le « cap » sur l'action. Pour
ma part, je m'efforcerai dans les prochaines semaines d'enfiler rapidement les chaus-
sures de la présidence, remonter mes manches et sauter à pieds joints dans cette belle
aventure.

Bon printemps !!!
Éric Désaulniers

N'hésitez pas à me communiquer vos commentaires : 
eric.desaulniers@videotron.ca

Un tout nouveau service de location de
quadricycles est disponible. Ce véhicule
100 % écologique est idéal pour découvrir
Cap-Tourmente et Saint-Joachim en
famille,en couple ou avec des amis. Faites
le tour du Petit Cap en empruntant la
Route de la Nouvelle-France et décou-
vrez tout au long des 14 km de route
cyclable les patrimoines naturel, culturel
et historique de ce site exceptionnel.
Faites un arrêt gourmand -dégustation de
vins et fromages- au Vignoble Domaine
Royarnois, visitez l'Église de Saint-Joachim,
citée comme l'une des plus belles du
Québec et classée monument historique

L'assemblée générale annuelle des mem-
bres de l'Association a eu lieu dimanche
le 4 mars dernier. Chaque année, cette
assemblée est l'occasion de faire le point
sur les résultats obtenus par notre organi-
sation et d'entrevoir les actions à venir.
L'AGA est également le moment de
procéder à l'élection des membres du
conseil d'administration.

Le nouveau conseil d'administration est
donc formé de mesdames Marie-Noëlle
Côté et Denise La Rochelle de même que
messieurs Éric Desaulniers, Richard Jones,
Richard Morel et Bernard Paré. Un

représentant d'Environnement Canada
vient compléter l'équipe.

Messieurs Stéphane Leclerc et Bernard
Paré ont dressé le bilan des activités qui
se sont déroulées l'an dernier en regard
de la planification stratégique adoptée
en début d'année par le conseil d'admi-
nistration.

Monsieur Richard Morel, trésorier, a égale-
ment présenté les états financiers 2006.
Ces états présentent des revenus de 
368 072 $ et des dépenses de 360 197 $
pour un surplus de 7 875 $. L'avoir net des

membres se soldait donc à 27 429 $ au 
31 décembre dernier.

Quelques résolutions visant à modifier les
règlements généraux de l'Association ont
également été votées. Ces modifications
visent essentiellement à simplifier les
procédures des assemblées générales et
du conseil d'administration. De plus,
l'énoncé de mission, après avoir été mo-
difié (voir le Mot du président en page 1)
a été intégré au règlement général de
même que l'énoncé de vision et des
valeurs de l'Association.

(1779), découvrez le lieu historique du
Centre d'Initiation au Patrimoine - La
Grande Ferme et profitez du circuit auto
interprété Archéovision qui vous guidera
à travers l'histoire de la région.

La location est offerte, tous les jours de
mai à octobre, au Resto-boutique des
Amis au Pavillon Léon-Provancher. Nos
quadricycles peuvent accueillir 2 adultes
et 2 enfants ou 4 adultes et 3 enfants. La
location est offerte à partir de 20 $ de
heure pour le petit modèle et 30 $ de
l'heure pour le grand. Des forfaits d'une
journée sont également disponibles.

Propos du président (suite) Retour sur l’AGA

Ça roule vert à cap Tourmente : 
Location de quadricycles

Caisse populaire
Mont-Sainte-Anne
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L'ACT est un organisme a but non lucratif qui
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nationale de faune du cap Tourmente et
toute personne ayant à cœur le développe-
ment de ce site exceptionnel. Sa mission est
de réaliser des actions de conservation et de
mise en valeur du patrimoine naturel, his-
torique et culturel à la Réserve nationale de
faune du cap Tourmente et dans sa région,
afin que les générations actuelles et futures
puissent en profiter pleinement.
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Éric Désaulniers, président
Richard Jones, secrétaire
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aux membres de l'Association des
amis du cap Tourmente.

L'Association des amis du cap
Tourmente accorde un rabais exclusif
à ses membres de 15 % à la location
d'un quadricycle avant le 24 juin.

Pour information : (418) 827-5527.

Demandez votre rabais!

OFFRE EXCLUSIVE 



Nouvelle Politique d'attribution 
des laissez-passer pour les bénévoles
Au cours de l'hiver, une politique d'attribution des laissez-passer pour les bénévoles de
l'Association des amis du cap Tourmente a été élaborée.

Ainsi, les bénévoles de l'ACT qui travaillent un minimum d'une demi-journée à la réali-
sation d'activités de mise en valeur des patrimoines de la Réserve nationale de faune
du cap Tourmente, entre le 1er janvier et le 31 décembre, obtiennent un laissez-passer
de la Réserve pour l'année suivante.

Cette politique adoptée  par le Conseil d'administration de l'ACT et la direction de la
Réserve s'applique à compter du 1er avril 2007.

À titre d'exemple, un bénévole qui travaille pour La Fête du Saint-Laurent le 21 juillet
2007 obtiendra son laissez-passer de la Réserve pour l'année 2008. Tous les autres avan-
tages sont maintenus, en l'occurrence, l'adhésion à titre de membre actif de l'ACT et la
réception de l'Écho du cap.

Nouvelles de la Réserve

Nouvelles de la Réserve

Ouverture du 
Resto-boutique des Amis
Avec le printemps, les activités reprennent
au Resto-boutique des Amis situé au
Pavillon Léon-Provancher. Lise Lavoie et
Myriam Tremblay sont de  retour et c'est
avec plaisir qu'elles vous offriront nos pro-
duits vedettes et bien entendu les nou-
veautés.

Cette année encore, nos membres actifs
(bénévoles ou donateurs) bénéficient
d'un rabais 15% sur les produits en vente.
Surveillez l'ouverture du Pavillon Léon-
Provancher dès le 21 avril prochain.
Bienvenue à tous et bonne saison!

Manon Verreault
Adjointe à la direction

2e édition de la 
Fête du Printemps
Samedi 12 mai 2007 - de 9 h 00 à 16 h 30
(reportée le lendemain en cas de pluie)

Pour une 2e année consécutive,nous vous
invitons à célébrer le Printemps à la
Réserve. Lors de ce rendez-vous familial,
naturalistes, bénévoles, artistes et artisans
se mettront en plumes pour vous faire
découvrir les oiseaux à travers une foule
d'activités : ateliers animés, randonnée
d'initiation à l'ornithologie, art, gas-
tronomie, promenade en voiture à
cheval, jeux et maquillage pour enfants,
party hot-dog, barbe à papa et musique.
Tirage de nombreux prix de participation!
Venez vous amuser tout en apprenant! 

Pour information : (418) 827-4591 
www.captourmente.com  

La Fête des bénévoles
Le rendez-vous annuel des bénévoles
aura lieu le dimanche 3 juin prochain. Si
vous avez travaillé bénévolement à l'une
des activités de l'Association au cours de
l'année 2006, vous recevrez sous peu votre
invitation à cet événement toujours très
apprécié. En plus d'être un moment pri-
vilégié pour fraterniser, la fête est égale-
ment le moment de souligner le travail
exceptionnel de l'un des bénévoles de
l'Association. Encore cette année, bien
des petites gâteries viendront égayer
cette rencontre forte en animation. Amis
bénévoles, soyez des nôtres!

Bernard Paré 
Directeur général

Lors de l'assemblée générale annuelle
tenue le 4 mars dernier, c'est avec
regret que nous avons appris le départ
de monsieur Stéphane Leclerc du con-
seil d'administration de l'Association
des amis du cap Tourmente.

Les membres du conseil souhaitent
remercier Stéphane pour son implica-
tion des dernières années et pour
avoir si bien rempli son rôle à la prési-
dence suite au départ de monsieur
Louis Breton. Le mandat de Stéphane
en tant que 5e président de l'Association
aura été court mais crucial dans notre
vie organisationnelle.

Merci monsieur le Président!

L'équipe de la
Réserve tient à
remercier les 

nombreux bénévoles
pour leur précieuse

collaboration.

Bilan saison hiver
Réseau de mangeoires Hiver
2007 : Un bilan sous le signe
de la nouveauté
Le réseau a ouvert le samedi 13 janvier 
et a terminé ses activités le dimanche 
11 mars pour un total de 23 jours d'ouver-
ture durant lesquels une équipe d'em-
ployés et de bénévoles passionnés ont
accueilli et informé 3200 visiteurs. Il faut
souligner que cette année encore, l'acti-
vité du Réseau de mangeoires a bénéfi-
cié du support de 46 bénévoles.

Les nouveautés de la
Relâche
Lors de la semaine de la Relâche scolaire,
les naturalistes ont offert, du lundi au ven-
dredi, des ateliers d'initiation à l'observa-
tion des oiseaux. Une occasion de faire
connaissance avec les oiseaux d'hiver
que l'on observe autour de chez nous.

Également, durant les deux fins de
semaine, au cœur de l'érablière, à la
vieille cabane à sucre, les visiteurs ont pu
se sucrer le bec et déguster de la tire sur
neige.

Ces activités ont connu un franc succès
et à la demande générale seront renou-
velées à l'hiver 2008.

Le Rallye de la Relâche
Le Rallye permet de mesurer vos connais-
sances sur la nature en hiver tout en
observant les oiseaux. Cette année, nous
avions adopté la formule « un gagnant
chaque jour ». Les participants couraient
la chance de gagner un certificat
cadeau de 10 $ au Resto-boutique des
Amis. Félicitations aux gagnants !

Gros plan sur les oies - du 14 avril au 13 mai - les fins de semaine
Rendez-vous au Poste d'observation du Bois-sent-bon et faites le point avec une 
naturaliste sur la situation de cette population unique au monde.

Randonnée d'initiation à l'ornithologie - le samedi 28 avril *
Si vous souhaitez vous initier à l'ornithologie, rendez-vous à 7 h 30 dans le station-
nement de la Petite-Ferme et suivez le guide : M. Jacques Roberge.

Randonnée ornithologique - le samedi 5 mai
M. Ronald Lepage donne rendez-vous aux ornithologues débutants et intermédiaires
à 8 h 00 dans le stationnement de la Petite-Ferme. Apportez votre dîner.

Pique-nique dominical - le dimanche 20 mai
Rendez-vous à 12 h 00 au Pavillon Léon-Provancher pour un pique-nique en compa-
gnie des oiseaux de mangeoires. Apportez votre lunch ou profitez de la bonne nour-
riture en vente au Resto-boutique des Amis.

Un pèlerin qui revient de loin - du 19 mai au 24 juin - les fins de semaine et
lundi 21 mai
Rendez-vous à la Halte du Pèlerin et en compagnie d'une naturaliste, sauvegardez les
espèces en péril!

* information et réservation au : (418) 827-5527

Au programme ce printemps

MERCI
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S. Richard

C. Lepire

L.G. Repentigny



Saviez-vous que votre Association des
amis du cap Tourmente réalise des
actions à l'extérieur de la Réserve? En
effet, l'Association a effectué une étude à
caractère environnemental dans la
municipalité de Château-Richer. Ce pro-
jet nous a permis d'identifier des espèces
uniques à l'estuaire fluvial. De plus, il a été
possible d'y répertorier une diversité fau-
nique et floristique des plus impression-
nantes dont plusieurs espèces en péril qui
utilisent les battures du Saint-Laurent.

Désireuse de partager son savoir à pro-
pos de ces lieux exceptionnels,
l'Association a réalisé des actions de sen-
sibilisation auprès de la population de La
Côte-de-Beaupré. Dans un premier
temps, l'Association a produit un dépliant
traitant de l'importance des milieux
humides de la région. Ce dépliant a été
distribué dans tous les foyers de même
qu'aux élus municipaux.

D'autre part, une série d'articles et de
communiqués de presse a été publiée
dans le journal local l'Autre Voix afin 
d'informer la population à propos des
rôles que jouent les milieux humides et
des enjeux de conservation qui les con-
cernent.

Parallèlement à cette campagne de
sensibilisation, des rencontres individu-
elles ont été organisées avec les proprié-
taires riverains de Château-Richer. Ces
rendez-vous ont permis aux propriétaires
de mieux connaître l'importance des
milieux humides en plus de découvrir
comment les protéger.

Jusqu'à présent, 16 propriétaires ont
entrepris une démarche visant la conser-
vation volontaire des milieux humides
localisés sur leur lot et 2 propriétaires ont
donné de leur terrain représentant des
habitats de haute valeur écologique.

Ces propriétaires contribuent par leur
action à la multiplication d'engagements
individuels qui en retour, constituent un
legs inestimable pour les générations
futures.

Ce projet de conservation et de sensibili-
sation a fait l'objet d'une attention toute
particulière. En effet, l'ensemble de nos
activités a été présenté aux Ateliers
nationaux sur la conservation des milieux
humides qui se sont déroulés à Montréal
en mars dernier. La présentation des Amis
du cap Tourmente a été accueillie avec
intérêt par plusieurs organismes et mini-
stères qui participaient à l'événement.

L'Association tient à remercier les parte-
naires qui contribuent au succès du pro-
jet : Canards Illimités, le Conseil régional
de l'environnement - région de la
Capitale nationale, Conservation de la
nature Canada, Fondation de la faune du
Québec, Pêches et Océans Canada et le
Programme Interaction Communautaire.

Nancy Hébert
Biologiste

Les Amis du cap Tourmente en action pour la conservation

Une digue de pierres pour protéger l'observatoire 
du Bois-sent-bon
Le Sentier du Bois-sent-bon est le seul sentier de la Réserve aménagé en trottoir de bois.
Il permet ainsi aux visiteurs qui l'empruntent de traverser un secteur marécageux pour
se rendre à un poste d'observation situé près du marais à scirpe en bordure du Saint-
Laurent. Comme il est accessible pratiquement par toutes les catégories de visiteurs, il
n'est pas étonnant de constater que plus de 85 % de la clientèle l'utilise, soit un nom-
bre annuel de près de 43 000 personnes.

Cependant, ce poste d'observation se trouve construit directement en bordure du
fleuve dont les rives subissent un recul important dû à une forte érosion, il est donc
essentiel de stabiliser le site afin de conserver cette tribune de prestige pour la sensibili-
sation du public. Les travaux, effectués en trois phases, permettront de freiner définitive-
ment l'érosion présente dans ce secteur. Ce projet vise à la réfection et la construction
progressive d'une nouvelle structure de protection viable à long terme devant  l'obser-
vatoire du sentier Bois-sent-bon et ainsi d’éviter les dégâts causés par l'érosion.

Une première phase de travaux a eu lieu à l'hiver 2007 durant laquelle une longueur de
116 mètres de digue de pierres a été réalisée avec un budget d'environ 30 000 $.

Stéphane Turgeon,
Coordonnateur des ressources naturelles et enquêteur

Nouvelles de la Réserve

Appel aux bénévolesLe comité de rédaction recruteLe comité de rédaction de L'écho ducap est à la recherche de bénévolespour écrire des textes ou deschroniques. Bienvenue dans notreéquipe!
Pour information, contactez Isabelle Le Bihan (418) 558-1235isabelle@amiscaptourmente.org

Concours photos

9e édition

Pour participer, présentez vos photos

prises exclusivement sur le territoire de

la Réserve avant le 28 octobre 2007.

Bulletin d'inscription et règlements

disponibles au Resto-boutique des

Amis ou sur le site Internet dans la sec-

tion Concours photos.
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J. Pagé

S. Turgeon
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