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Site Internet
L’adresse pour tout savoir sur
nos activités et services :
www.captourmente.com 
Pour mémo : l’envoyer à tous
mes contacts

Fête des bénévoles
La fête annuelle 

dédiée aux bénévoles 

aura lieu le samedi 7 juin 

prochain à la 

Petite-Ferme. Si vous avez 

travaillé bénévolement 

à l’une des activités 

de l’Association au cours de 

l’année 2007, vous recevrez 

une invitation sous peu. 

Dehors ! C’est la Fête du printemps !

Vous êtes sans doute nombreux à avoir attendu impatiemment l’arrivée du printemps
2008. Raison de plus pour la célébrer en beauté ! Nous vous invitons à la 3e édition de
la Fête du printemps qui aura lieu le 10 mai prochain entre 10 h et 16 h 30 ( remis au
lendemain en cas de pluie ). Nos spécialistes de la nature vous proposent une foule
d’ateliers réunis sous le thème des oiseaux : construction de nichoirs, station de
baguage d’oiseaux, initiation à l’observation d’oiseaux, etc. Musique, hot-dog, jeux et
maquillage pour enfants sont également au programme de cette journée en plein air.
Complétez notre rallye printanier et courrez la chance de remporter de nombreux prix
de participation! Pour de plus amples renseignements, visitez le www.captourmente.com.
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Association des amis 
du cap Tourmente

L’AACT est un organisme a but non lucratif qui
regroupe les gens fréquentant la Réserve
nationale de faune du cap Tourmente et
toute personne ayant à cœur le développe-
ment de ce site exceptionnel. Sa mission est
de réaliser des actions de conservation et de
mise en valeur du patrimoine naturel, his-
torique et culturel à la Réserve nationale de
faune du cap Tourmente et dans sa région,
afin que les générations actuelles et futures
puissent en profiter pleinement.

Conseil d'administration

Marie-Noëlle Côté, vice présidente
Éric Désaulniers, président
Denise La Rochelle
Richard Morel, trésorier
Bernard Paré, directeur général
Geneviève Piché
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Chères amies, chers amis,

Voilà, la saison 2008 est bien lancée! Depuis plusieurs semaines,
l’équipe de bénévoles et d’employés de l’Association de même
que nos partenaires d’Environnement Canada travaillent fort pour
mettre en place une programmation de qualité qui saura vous
captiver tout en faisant honneur au riche patrimoine de la Réserve
nationale de faune du cap Tourmente. Je vous invite à parcourir
attentivement cette édition de votre bulletin l’Écho du cap et à
visiter votre site Internet au www.captourmente.com pour obtenir
tous les détails.

Pour le conseil d’administration, cette année s’annonce fort chargée. D’abord, le CA
vous invitera bientôt à participer à un exercice de mise à jour de notre plan d’affaires.
Nous souhaitons ainsi permettre à l’Association de développer davantage son
autonomie financière et lui assurer une base de financement plus stable.

Plusieurs autres projets seront mis de l’avant. Je tiens à remercier tout spécialement les
membres de notre conseil qui travaillent d’arrache pieds pour faire avancer ces
dossiers. Un grand merci donc à mesdames Marie-Noëlle Côté, Denise Larochelle et
Geneviève Piché de même qu’à monsieur Richard Morel.

Finalement, je ne peux pas rédiger ce mot sans aborder la question de l’évolution des
relations entre l’Association et Environnement Canada. Dans l’édition de l’hiver
dernier de l’Écho du cap, je vous informais qu’Environnement Canada n’avait pas
renouvelé l’accord de financement qui nous liait depuis 5 ans et souhaitait diminuer
sensiblement ses investissements à la Réserve. Face à cet enjeu, votre réponse de
même que celle de nombreux citoyens et partenaires a amené le ministère à réviser
sa position. L’Association est maintenant en attente d’un nouvel accord qui permettra
de stabiliser la situation de la Réserve pour les prochaines années. C’est une excellente
nouvelle pour l’avenir des services au public à la Réserve.

Dans un autre ordre d’idées, vous avez sans doute pris connaissance du rapport publié
par le commissaire à l’environnement du Canada le 6 mars dernier. Les 
conclusions de ce rapport sont préoccupantes. Par chance, nous savons que la
Réserve du cap Tourmente est celle qui bénéficie des plus grands efforts de
recherche, de caractérisation, de planification et de suivi de son patrimoine naturel
par Environnement Canada au pays. L’Association entend donc continuer à appuyer
Environnement Canada pour lui permettre de toujours mieux remplir ses obligations
légales à l’égard de la conservation de ce riche patrimoine.

En attendant la suite, j’ai bien hâte de vous croiser lors de l’une de nos activités ou au
détour d’un sentier!

Bon printemps, bonnes observations.

Éric Desaulniers
Président

Nouvelles de la Réserve

Retour sur l’Assemblée générale 
annuelle des membres
C’est le dimanche 2 mars dernier qu’avait
lieu l’assemblée générale annuelle des
membres de l’Association des amis du cap
Tourmente. 

À cette occasion, messieurs Éric Desaulniers,
président et Bernard Paré, directeur général, ont
fait rapport des principales activités de l’année
2007. Par la suite, monsieur Richard Morel, trésorier,
a présenté les états financiers qui ont été examinés
par monsieur Georges Auger. Lors des élections,
madame Denise Larochelle a renouvelé son
engagement au sein du conseil d’administration
pour un autre mandat de deux ans. Monsieur
Richard Jones a, quant à lui, terminé son mandat
d’administrateur. Les membres du conseil qui ont
œuvré avec lui au cours des dernières années le
remercient chaleureusement pour le travail qu’il a
réalisé notamment dans le cadre de ses fonctions
de secrétaire du conseil. Monsieur Michel
Guimond, député de Montmorenc –Charlevoix-
Haute-Côte-Nord à la Chambre des Communes
a remercié tous les membres de l’Association pour
leur réalisations formidables visant la conservation
et la mise en valeur des patrimoines de la Réserve.

Les rapports déposés lors de l’assemblée sont
disponibles à tous les membres de l’Association sur
demande auprès de madame Manon Verreault à
info@captourmente.com ou par téléphone au
(418) 827-5527.

Bernard Paré
Directeur général

Bilan hiver 2008
L’hiver dernier, le réseau de mangeoires a émerveillé les visiteurs de la Réserve
entre le 5 janvier et  le 9 mars. Ce sont au total 51 bénévoles qui ont offert de
leur temps pour animer cette activité. L’Association des amis du cap Tourmente
tient à les remercier chaleureusement pour leur travail essentiel. 

Merci également à tous les visiteurs ! 

Ça roule vert à cap Tourmente : 
Location de quadricycles

Venez découvrir le cap Tourmente et
Saint-Joachim en famille, en couple
ou avec des amis lors d’une balade
en quadricycle, un véhicule 100%
rigolo et écolo! Faites le tour du Petit
Cap en empruntant la Route de la
Nouvelle-France et découvrez tout
au long des 14 km de route cyclable
les patrimoines naturel, culturel et 
historique de ce site exceptionnel.
Faites un arrêt gourmand au
Vignoble Domaine Royarnois, visitez
l’Église de Saint-Joachim, classée
monument historique (1779), découvrez
le lieu historique du Centre d’Initiation
au Patrimoine - La Grande Ferme et
profitez du circuit auto interprété
Archéovision qui vous guidera à 
travers les 400 ans d’histoire de la
région.

La location est offerte, tous les jours de
mai à la mi-octobre, au Resto-boutique
des Amis du Pavillon Léon-Provancher.
Nos quadricycles peuvent accueillir
de 2 à 4 personnes. La location est
offerte à partir de 14,95 $ de l’heure
pour le petit modèle et 19, 95 $ de
l’heure pour le grand. Des 
forfaits d’une journée sont également
disponibles. 
Pour information : (418) 827-5527.

Offre exclusive aux membres 
de l’Association des amis 

du cap Tourmente
L’Association des amis du 

cap Tourmente accorde un 
rabais exclusif à ses membres 

de 15% à la location d’un 
quadricycle avant le 24 juin.

Demandez votre rabais!
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Sur la piste des naturalistes
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Les naturalistes n’échappent pas à
l’influence du printemps, même tardif ! Ils
débordent d’énergie et d’imagination
pour vous proposer encore une fois, une
explosion d’activités toutes aussi divertissantes
les unes que les autres.

Fidèles à leur nature, ils suivront tout au
long de l’année les phénomènes naturels
propres à la Réserve et vous en dévoileront
les secrets, en vous réservant quelques
surprises !

C’est ainsi que de saison en saison vous
êtes conviés à:

� Admirer les Grandes Oies des 
neiges par milliers en bordure du 
Saint-Laurent en faisant une halte à
l’observatoire du sentier Bois-sent-bon;

� Épier la nidification du Faucon pèlerin
qui vous surprendra par ses exploits ;

� Vivre des aventures en nature avec
Captou. Les enfants de 5 à 12 ans
pourront même devenir membre 
de son club !

Suivi biologique : la Réserve prend 
ses responsabilités 
En mars dernier, le bureau du vérificateur général du Canada
rendait public un rapport intitulé Le Point du commissaire à
l'environnement et au développement durable. Dans ce
dernier, il était mentionné que la Réserve nationale de faune
du cap Tourmente faisait la surveillance des oiseaux migrateurs,
mais que les données servant à orienter la gestion des espèces
de végétaux, de mammifères et de poissons étaient incomplètes.
Bien que la Réserve dispose de ressources limitées, le travail
réalisé par Environnement Canada et l’Association des amis
du cap Tourmente est d’une grande importance. Voici un bref
aperçu des projets en cours. 

D’abord, le programme agricole joue un rôle important dans
la préservation de la biodiversité. Avant chaque coupe de
foin, un inventaire systématique est réalisé afin de s’assurer
qu’il ne s’y trouve pas d’espèces menacées. Si c’est le cas, la
fauche est conséquemment interdite sur une parcelle de terrain
ou sur toute la terre agricole. Avec le souci de conserver les
habitats et le patrimoine, il est également prévu d’aménager
des cultures attrayantes dès l’an prochain. 

Chaque hiver, seuls les sentiers à l’ouest de la Réserve sont
ouverts. L’objectif : protéger les ravages de cervidés. Ainsi, la
gestion de la clientèle se fait avant tout en fonction de la faune.
Des projets de réintroduction d’espèces floristiques en péril sont
actuellement en cours. Un projet d’observation des nyctales a
vu le jour l’an dernier et pourrait revenir cette année. Déjà,
plus d’une centaine de nyctales ont été capturées, ce qui a
permis d’en apprendre plus sur leur migration. 

Pour la deuxième année, le projet de Sentiers ornithologiques
du cap Tourmente permet de mettre à jour les connaissances
puis de repérer les espèces nicheuses ou en péril. À venir sous
peu, la possibilité de consulter sur le web cette base de données
riche et rigoureuse. De plus, les efforts d’inventaire de la
Grande Oie des neiges sont maintenus. Au printemps et à
l’automne, des données sont recueillies quotidiennement et
par la suite analysées. 

Ce ne sont là que quelques exemples du travail qui se fait sur
le territoire de la Réserve et dans les zones limitrophes.
L’équipe de la Réserve nationale de faune du cap Tourmente
a pour objectif de favoriser la présence du plus grand nombre
d’espèces sur son territoire et de faire tout en son possible pour
préserver toute la richesse de ce réservoir de vie.

Pour en savoir plus sur le rapport du bureau du vérificateur
général, visiter le : www.oag-bvg.gc.ca

Ouverture du Resto-boutique des Amis
Avec le printemps, les activités reprennent au Resto-boutique des
Amis situé au Pavillon Léon-Provancher. Prenez le temps de venir
faire un tour pour admirer le tout nouveau décor. De plus,
quelques nouveautés seront ajoutées à l’inventaire de la boutique :
des vêtements, des horloges avec chants d’oiseaux, des sacs
peints à la main, des oiseaux en vitrail, des coffrets de l’émission 
1-888 oiseaux, etc. Cette année encore, nos membres actifs
(bénévoles ou donateurs) bénéficient d'un rabais 15 % sur les 
produits en vente. Bienvenue à tous et bonne saison!

L’Association en action pour la 
conservation sur 
la Côte-de-Beaupré
Depuis 2005, l’Association des amis du cap Tourmente réalise
divers projets sur la Côte-de-Beaupré. Dans la continuité de
ses actions, l’Association effectue, en collaboration avec la
MRC et Canards Illimités Canada, un inventaire des sites
potentiels de mise en valeur en bordure du fleuve Saint-Laurent.
Cet inventaire constitue la troisième phase d’un projet global
qui a débuté il y a deux ans par un plan de conservation des
milieux humides suivi d’une campagne de sensibilisation.

Un répertoire identifiant les sites potentiels de mise en valeur
ainsi que ceux d’intérêt écologique à protéger et conserver
sera produit. Plus précisément, cet outil mettra en évidence
les activités et les accès potentiels ou existants en bordure du
fleuve entre Boischatel et Saint-Joachim. Cette étude permettra
de rencontrer les intervenants clés, de faire l’état des connais-
sances, d’effectuer un inventaire de terrain et de colliger les
informations récoltées dans un bilan final.

Vous portez un intérêt particulier à la conservation des rives du
Saint-Laurent sur la Côte-de-Beaupré et souhaitez en savoir
davantage, alors communiquez avec Nancy au (418) 827-5527
ou par courriel à developpement@amiscaptourmente.org. 

Nancy Hébert
Biologiste

Nouvelles de la Réserve

� Patauger dans le marais et explorer un
monde méconnu en bordure du 
Saint-Laurent ;

� Relever les défis que vous lancent les
espèces en péril ;

� Suivre la migration automnale des 
oies à travers les capsules d’animation,
pendant que des milliers d’entre elles
s’alimentent à proximité du Saint-Laurent.

De plus, les événements spéciaux reviennent
pour une troisième année. 
Le 10 mai, venez découvrir le monde des
oiseaux grâce aux diverses activités au 
programme de La Fête du Printemps et en
participant au rallye familial.

Du 30 août au 1er septembre, savourez les
400 ans d’histoire agricole de la région en
célébrant La Grande Fête.

Vous trouverez tous les détails de ces activités
au www.captourmente.com .

Cap Tourmente c’est aussi la 
vie plein la vue ! 

Vous le constaterez grâce aux nouveaux
outils promotionnels. Les vedettes du site
Internet ont migré sur le nouveau dépliant.
N’hésitez pas à en faire une réserve pour le
distribuer aux membres de votre famille et
à vos amis.

De nouvelles affiches feront aussi la
promotion des activités sur le site tout
comme dans les points de services et
attraits de la grande région de Québec. 

Le géocaching
Le «géocaching» est un jeu de divertissement et
d'aventure. À l'aide d'un récepteur GPS, un
ensemble de coordonnées trouvées sur Internet
vous indiquent l'endroit d'une cache (tré-
sor). Les «géocacheurs» (joueurs)
recherchent des caches. Une fois trouvée,
une cache peut fournir au visiteur une grande
variété de récompenses ou de surprises. 

Le géocaching s’adresse à des personnes de
tous âges qui apprécient le plein air, les sur-
prises et la recherche de trésors! Il se pratique
seul, en couple, en famille, avec des amis,
selon vote préférence! 

Source : Association Géocaching Québec
(www.geocaching-qc.com)

Chantal Lepire

Au chapitre des nouveautés, nous
développerons cette année des outils
auto-interprétatifs variés.

Géocaching et circuits autoguidés, via
des brochures ou un ordinateur-gps,
voilà autant de moyens innovateurs que
nous exploiteront pour vous accompagner
dans vos découvertes. Ces projets seront
menés à bien grâce au concours de 
stagiaires et à la collaboration de La
Biosphère, le Musée de l’environnement
d’Environnement Canada.

Pour profiter des saisons du cap
Tourmente, n’oubliez pas de renouveler
votre laissez-passer si ce n’est déjà fait !

Au plaisir de vous accueillir !

Chantal Lepire
Responsable des services au public

chantal.lepire@ec.gc.ca

Une explosion d’activités !
Au printemps, c’est bien connu, 
la nature explose !



Pour une deuxième année consécutive, l’Association des amis du cap Tourmente
lance son programme d’inventaire « Les sentiers ornithologiques du cap Tourmente ».

Ce projet consiste à inventorier les espèces d’oiseaux présentes dans les 
sentiers de la Réserve nationale de faune du cap Tourmente.

Réalisée en collaboration avec les techniciens et naturalistes de
la Réserve, cette activité vise, dans un premier temps, à 

bonifier l’état des connaissances relatives aux espèces
d’oiseaux qui fréquentent et nichent à la Réserve.
Dans un deuxième temps, l’ensemble des données

récoltées sera diffusé sur le site Internet de
l’Association, ce qui permettra aux visiteurs de la Réserve

d’être à l’affût des dernières observations.

Pour ce faire, nous comptons sur la participation des 
membres et bénévoles de l’Association pour parcourir

les sentiers de la Réserve et y réaliser les inventaires
ornithologiques. Ces derniers sont effectués
entre 8 h 30 et 10 h 30 à des journées 
données de semaine et de fin de semaine
au cours du printemps, de l’été et de

l’automne. Pour les anciens tout comme pour
les nouveaux, si vous souhaitez participer à cette

activité, vous devez vous inscrire à une courte formation. Cette occasion
sera le moment idéal pour comprendre le projet ou ses changements et de

partager votre expérience.

Vous souhaitez obtenir d’avantage d’information ou vous inscrire, 
alors contactez Nancy au (418) 827-5527 ou par courriel 

à developpement@amiscaptourmente.org. 

Au plaisir de vous rencontrer,
Nancy Hébert 

biologiste

Une Association 
vigilante!
Saviez-vous que l’Association des
amis du cap Tourmente assure le
secrétariat du Comité de vigilance
du lieu d’enfouissement de la Ville de
Québec? L’Association s’implique
dans le Comité depuis sa création en
2005. Ce dernier a été formé en vertu
d’une obligation légale que doit 
rencontrer tout lieu d’enfouissement
technique localisé dans la province
de Québec.

Le Comité de 16 membres est 
composé de  citoyens, d’élus municipaux,
de représentants de groupes environ-
nementaux, d’organismes récréo-
touristique, de la Ville de Québec, de
la Santé publique ainsi que de
quelques observateurs.

Les membres du Comité ont pour
mandat de s’informer des opérations
qui ont cours sur le site et de veiller à
ce que l’exploitation soit conforme
aux normes. De plus, celui-ci a pour
obligation de rendre publiques les 
décisions entérinées par ses membres.

Si vous désirez obtenir plus
d’information à propos du Comité de
vigilance ou encore du lieu
d’enfouissement de la Ville de
Québec, vous pouvez visiter le site
Internet suivant www.vigilancelevq.org.

Nancy Hébert
Biologiste

Nouvelles de la Réserve
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Vous aimez les oiseaux et vous
souhaitez vous impliquer? 
Alors lisez ceci!

Concours photos - édition 2008
Vous êtes invités à participer à la 10e édition du concours photos
de l’Association des amis du cap Tourmente. Présentez-nous vos
photos prises sur le territoire de la Réserve dans les catégories
faune terrestre, présence humaine, flore, oiseaux, paysage ou
histoire avant le 26 octobre 2008. Rendez-vous au
www.captourmente.com pour les inscriptions et tous les détails. 

La activités printanières animées 
Randonnée d’ornithologie – 10 mai 

Jean-Guy Picard vous donne rendez-vous à 7 h 30 au Marais des
Graves pour observer les bruants, les parulines et les rapaces en

bordure de la forêt et à l’intérieure de celle-ci. 

Randonnée d’initiation à l’ornithologie – 17 mai
Jacques Roberge vous donne rendez-vous à 7 h 30 dans le 

stationnement de la Petite-Ferme. La randonnée se terminera 
à 11 h, mais il y aura possibilité de continuer pour ceux et 

celles qui le désirent.  

À la découverte des plantes printanières – 24 mai
Denise Larochelle vous donne rendez-vous à 9 h à la guérite
pour un avant-midi de découvertes suivi d’un dîner en forêt. 

Les araignées de l’érablière – 28 juin
Claude Simard vous donne rendez-vous à La Forge à 10 h,

pour vous offrir un atelier de sensibilisation portant sur les
diverses formes des araignées, leurs habitats et leurs straté-

gies de chasse. 

En cas de pluie, les activités seront remises au lendemain ou 
à une date ultérieure. Pour information et réservation, appeler le 

(418) 827-5527. 

La Grande Fête de la 
Côte-de-Beaupré
La Côte-de-Beaupré participe à la programmation officielle du
400e de Québec à l’occasion de la Grande Fête qui aura lieu les
29, 30, 31 août et 1er septembre prochains. Ne manquez pas le
Grand Marché Desjardins - La rencontre du monde agricole et
des gourmands, une activité qui aura lieu sur le site même de la
Réserve nationale de faune du cap Tourmente les 30, 31 août et
1er septembre. Le dimanche 31 août, le marché sera suivi par un
souper méchoui sous le chapiteau. À ne pas manquer également,
le grand spectacle de Gregory Charles et du Collège vocal de
Laval au cœur de la Basilique Sainte-Anne-de-Beaupré puis le
grand spectacle extérieur de Kaïn sur le terrain municipal de 
Saint-Joachim. Tous les détails de la programmation sont
disponibles au www.captourmente.com. 

Pour une deuxième année consécutive,
l’Association des amis du cap Tourmente
a participé aux Ateliers sur la conservation
des milieux naturels qui ont été tenus les 14
et 15 mars à l’Hôtel Delta de Québec. Les
ateliers représentent une occasion de 
rencontrer les autres organismes de 

conservation du Québec. De plus, il s’agit
d’un moment idéal pour échanger de
l’information à propos de nos projets
respectifs et de se partager des outils de
travail. D’ailleurs, en 2007, l’Association
avait présenté le projet de conservation
des milieux humides qu’elle a mené à
Château-Richer.

Les participants qui assistent aux ateliers
acquièrent de nouvelles connaissances
qui leurs permettent d’être plus efficace
en conservation. Cette année, les formations
dispensées ont touché les thèmes suivants :

qualité des supports visuels en cartographie,
gestion de territoire protégé, l’importance
d’une communication de qualité afin de
tisser de bons partenariats et des concertations
efficaces puis compréhension de la loi
pour des fins de conservation du territoire.
Si vous souhaitez avoir plus d’information
relativement à ces ateliers, vous pouvez
communiquer avec Nancy au (418) 827-5527 ou
par courriel à 
developpement@amiscaptourmente.org. 

Nancy Hébert
Biologiste

Nouvelles de la Réserve

Participation aux ateliers 
sur la conservation des 
milieux naturels 2008

Serge Richard


